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Gemeinsam einen
neuen Anfang wagen

mit dem Adipositasnetzwerk
Rheinland-Pfalz

Das Problem ist: Wir sind zu trage geworden!

Der beriihmte ,innere Schweinehund” lasst sich kaum noch
zum aktiven Spiel und Sport iberlisten. Und die guten
JFutterverwerter” werden dabei immer dicker. Bereits sieben
Prozent der sechs- bis zwdlfjahrigen Kinder in Deutschland
verfiigen iiber Didterfahrung - mit kurzzeitigem Erfolg. Und
der baldigen Erkenntnis, wie schwer es ist, den ,Jo-Jo-
Effekt” auszutricksen.

Vielleicht sind Eltern (und Kind) aber auch schon gut infor-
miert. Wissen langst, was optimierte Mischkost bedeutet und
dass die Energiebilanz von Erndhrung und Bewegung stim-
men muss. Ahnen, dass nur dauerhafte Verdanderungen Sinn
machen.

Jetzt ist Zeit fiir den Entschluss: ,Unser Kind soll nicht unter
schiefen Blicken und dummen Kommentaren leiden. Und auch
nicht in schlimme Krankheiten hineinschlittern.”

Sie wollen, dass Ihr Kind

sich aktiv entwickelt!
mit Lebenslust und Zuversicht aufs Erwachsenwerden
zugeht!

zu seinen Freunden sagt:

,Lasst uns zusammen rausgehen und was bewegen
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Sie haben Zweifel, wie das gehen soll?

Wo Sie Unterstiitzung finden?
Wie Sie Erzieher und Lehrer zu Verbiindeten machen?
Wie Sie einen Sportverein finden, der sich auch fiir
~Bewegungsmuffel” engagiert? ) :
Fragen Sie uns!
Das Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz
gibt Informationen wie Gewichtskurven
zum so genannten Body-Mass-Index (BMI),
Tipps fiir den Alltag in Schule und Freizeit
oder Ratschlage fiir eine Therapie.

Dafiir brauchen wir aber auch
Ihr Engagement:

Die richtigen Informationen sammeln und bewerten,
damit Sie fit sind fiir den Start zu Ihrer Gesundheit.

Falsche Versprechungen von richtigen
Mutmachern unterscheiden.

Eine Selbsthilfegruppe griinden,

Thre Initiative bekannt machen und
mit anderen Gruppen vernetzen.

Eine Sportgruppe fiir Einsteiger in Ihrem Verein griinden.
Immer wieder aufstehen! Betroffen

sein ist keine Schande, nichts tun

schon eher ...

Etwas in Bewegung setzen...

Mut machen und aktiv werden -
gemeinsam Raume schaffen fiir Bewegung
in Rheinland-Pfalz.

Aktuelle Informationen im Internet unter
www.adipositas-rlp.de.

Service: Im ,Forum” werden Ihre Fragen
von unseren Experten beantwortet!

3 Wir helfen Ihnen gern!

Adipositas:
Extremes Ubergewicht macht krank.

Ubergewicht und Adipositas entstehen immer dann, wenn wir
mehr Energie aufnehmen als wir verbrauchen. Die Risiken
sind korperliche Schaden zum Beispiel fiir den Bewegungs-
apparat (Gelenke) oder Atemstdrungen, Bluthochdruck,
Herzinfarkt, Hirnschlag, Zuckerkrankheit.

Die Daten aus der rheinland-pfalzischen Schuleingangsunter-
suchung zeigen, dass bereits zehn Prozent der ABC-Schiitzen
ibergewichtig und vier Prozent adipds sind. Stichproben
bestdtigen, dass von alteren Schiilern bereits 30 Prozent und
mehr {ibergewichtig sind. Viele von ihnen leiden unter seeli-
schen Belastungen und Mobbing. Schulunlust, Aufmerksam-
keits- und Lernstérungen sind die Folgen.

Was hilft wirklich? Erste Tipps:

Zuckerfreie Getrdnke - auch in Schulautomaten!
Bewegung mit Schwitzen statt Sitzen vor der
,Mattscheibe” - PC-/Fernsehzeiten festlegen!

»StRe Verlockungen” nur in MaRen kaufen. Besser ist ein
Vorrat an frischem Obst und Gemiise.

Vorbild sein! Leben Sie gemeinsam einen aktiven Alltag.

Einige unserer Partner und Mitglieder sind:

- Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-
Pfalz e.V.

- Schuldrztinnen und Schuldrzte

- Die Bewegung: www.diebewegung.de —_

- Berufsverband der Kinder- und Jugenddrzte in
Rheinland-Pfalz

- Rheinhessischer Turnerbund

- BAG fiir Haltungs- und Bewegungsforderung e.V.

- Erndhrungswissenschaftler und Oecotrophologen

- Krankenkassen

- Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

- Netzwerk fiir gesunde Schulen 21



